Zusammenleben gestalten

Besonderheiten bei der Aufnahme von Gefluchteten

Impulsvortrag fur Gastgeber*innen (m/w/d) in Lichtenberg vom
17.03.2022
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Checkliste




1) Erwartungsmanagement

~ Selbstbild und Selbstverstandnis

= (Unbewusste) Erwartungen??

- Eigene Moglichkeiten und Grenzen
- Akzeptanz, Toleranz, Flexibilitat

~ Wird die Entscheidung von der ganzen Familie/WG/Partner®In (m/w/d)
getragen?




2) Hilfsangebote

- Eigene Hilfe
- externe Hilfsangebote

= Professionelle Hilfe




3) Selbstfursorge

= Ruckzug und Ruhe
- Abstand - raumlich, emotional

- Ausgleich, Ressourcen




4) Kommunikation

= Sprachliche Besonderheiten

- Wichtig: lieber Nachfragen

- Keine MutmaBungen oder Bewertungen
= Nicht personlich nehmen

- Kulturelle oder religiose Besonderheiten

= Momentaufnahmen im Ausnahmezustand




Psychische Besonderheiten

= Traumata (Verluste, Gewalterfahrung)
- Sorge um Verwandte, Freunde

- Unsicherheit, Zukunftsangst

- Hilflosigkeit

- Destabilisierung, Umgewohnung

- Alltagsstruktur und -gestaltung?

= Vorerkrankungen

= Psychische Erkrankungen (Posttraumatische Belastungsstorung, Depression,
Psychose, Suizidalitat, Angststorung, Suchtmittel, Schlafstorungen ...)




Symptomatik

- Zuruckgezogenheit

- Erhohte Schreckhaftigkeit
= Unruhe, Nervositat

— Korperliche Beschwerden
- Schlafstorungen

~ Konzentrationsstorungen




Praktische Hinweise im Alltag

- Basisversorgung

- Verlasslichkeit, Sicherheit
= Ressourcen starken

~ Ruckzugsmoglichkeiten und Ruhe

= Autonomie und Selbstandigkeit
ermoglichen (Mahlzeiten, Wasche,
...), Alltagsstruktur und -ablauf

= Kommunikationsmittel, WLAN




Kontakt

> Dr. med Stefanie Herbert, MBA
> Telefon: 0151 61 435278

» E-mail: info@neurobay.de
» Web: hitps://neurobay.de/kontakt/
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